| percorso didattico Le Roncacce

Il percorso didattico, sviluppato all'interno del partenariato del progetto ForlLEAVEs di cui & capofila I'Unione dei
comuni dell’Appennino pistoiese, € situato nell'azienda agrituristica Le Roncacce del Melo di Cutigliano — PT (qui
localizzazione), a circa 1300 mt. di altitudine, all'interno di una faggeta. Il percorso € lungo poco piu di 2 chilometri
con dislivello di circa 80 mt. ed e dotato di 10 postazioni (di cui 2 attrezzate come aree di sosta). E' accessibile
per chi ha problemi di deambulazione fino all'area di sosta Rio Piastroso. Il testo & scritto in caratteri ad alta
leggibilita per bambini dislessici. Consigliato per bambini dal secondo ciclo della primaria in su.

Al percorso didattico & collegato il gioco Wood Guard basato su un'app che si interfaccia
con i cartelloni presenti sul percorso, scaricabile su cellulare. All'inizio € possibile scegliere
tra tre livelli di difficolta (facile-medio-difficile). Gli enigmi sono differenti ma spingono
sempre all'esplorazione e lettura dei cartelloni, promuovendo I'apprendimento. La trama e
basata sulla richiesta di aiuto di un personaggio che mira a reclutare protettori del bosco,
gli enigmi consentono di acquisire nuove conoscenze relative al bosco. Alla fine del gioco
vengono promosse prassi sostenibili da mettere in pratica nella vita quotidiana.

Qui di sequito una rassegna della cartellonistica e dei temi affrontati.
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Il percorso e il gioco sono stati sviluppati dall'azienda Le Roncacce in collaborazione con il DISEI dell'Universita
degli Studi di Firenze.
Responsabile della ricerca: prof. Ginevra Virginia Lombardi
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Da qui, infalli. inizia un percorso didattico che prosegue
nel basco, collegato  un gicco inlterattivo,
potrete apprendere in modo divertente molte cose su

Cal tempo questo passa venne abbandonato, a causa
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Moden, della strada oggi denominata statale 12
Abetone-Brenners, una mirabile opera di ingegneria i
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#percorso didattico

Da qui inizia la parte del percorso didattico dedicata
al Bosco, continua a leggere con attenzione i
cartelli per rispondere agli enigmi del gioco
didattico Wood Guard.

Lungo il sentiero troverai dei bivi. Segui le frecce.

Il percorso dura circa un'ora senza soste a passo
medio, & lungo poco pit di due chilometri e
presenta un dislivello di 80 metri. Lungo di esso
sono presenti due aree di sosta attrezzate

[Rio Piastroso e Carbonaial.

Il percorso & agevole e accessibile per tutti [persone
con difficolta di deambulazione, bambini piccoli
etc.) solo fino all'area di sosta Rio Piastroso. Il resto
& consigliato a visitatori curiosi, famiglie con
bambini e scolaresche dal 9 anni in su.

IL TERRITORIO DELLE

RONCACCE

STORIA DELLE RONCACCE

E DI UNA FAMIGLIA DI MONTAGNA
MAPPA DEL PERCORSO

POSTAZIONE
A COSA SERVE IL BOSCO

AREA DI SOSTA

RIO PIETROSO
POSTAZIONE
BAGNO DI FORESTA
AREA DI SOSTA
CARBONAIA

POSTAZIONE
Lupo
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DAL BOSCO AL CAMPO
APERTO
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RACCORDO PERCORSO
SALUTO AL BOSCO CAI6A weeeeen
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#percezione #valore del bosco
#servizi ecosistemici #protezione della natura

Benvenuto nel bosco!

Osserva: quanti tipi di alberi vedi? cosa calpestano
i tuoi piedi? e alzando gli occhi cosa vedi

Ascolta: senti il rumore dell'acqua? il fruscio del
vento? i versi degli uccelli o di altri animali?

Annusa: cosa c'é nell'aria? quanti odori passano
attraverso le tue narici?

Tocca: le rocce, le foglie, le cortecce, 'acqua...
quante sensazioni diverse!

Gusta: ci sono tante cose commestibili (frutti, erbe,

unghi... ) perd non assaggiarle se non le conosci,
potrebbero essere pericolose!

Nel bosco vivano molte creature, anche se non le
vedi, muoviti in silenzio, per non spaventarle,
rispetta U'ambiente cercando di non lasciare tracce
del tuo passaggio (non lasciare rifiuti, cammina sui
sentieri... . Per la tua sicurezza indossa abiti adatti
alla stagione, scarpe comode e con la suola che non
scivola, cammina in fila indiana nei passaggi stretti,
nen allontanarti dal gruppo e assicurati che
nessuna resti indietro. | boschi sono essenziali per
la vita degli uomini e di tutte le altre creature, per
questo vanno preservati.

Tutte le innumerevoli cose che il bosco fa per noi
sono definite “Servizi ecosistemici” e sono
rappresentate in questo schema.

Potresti provare a immaginarle e poi verificare se
le conoscevi tutte.

MAPPA Pt
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1. servizi di approvvigionamento:
a.legnoffibre (costruzione, carta ed energa)
b cibo [selvagaina, frutt, erbe, semi, miete, funghil
. prodotti biochimici e medicinali

d.acqua

2.servizi di supporto:
a. habitat per fauna e flora (biodiversita)
b. fotosintesi/produzione primaria

<. formazione del suolo

d. ciclo dei nutrienti

e.impollinazione € diffusione dei semi

RCORSO

10

2. sequestro di CO, [sopra e sotto i suolo]
b. purificazione dell'aria

d. regolazione del clima

e. protezione da erosione/valanghe
. mitigazione delle alluvioni
g.regolazione malattie ¢ pandemie

4 servizi cultur
2. ricreazionelesteticalpaesaggio
b. spiritualita
<. educazione

PSR o

Lo sai che...

Le foreste italiane
riescono a sequestrare
cirea 30 mitioni di
tonnellate di €0, s
fronte di emissioni
totali che in Italia nel
2017 cquivalevano a
circa 427 milioni di
tonnellate.

Lo sai che...

Un albero matura in un
clima temperato e in un
contesto cittadino,
quindi stressante,
assorbe in media tra i

all'anno, se collocato
invece in un bosco
assorbira tra i 20
©i50kg €O, allanno?

For:
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Lo sai che...

0% della diversita
biologica terrestre del
Pianeta & custodito
nelle foreste.

lberi stanno
risparmiando pid d 850
vite umane all'anno e
che stanno aiutando 2
prevenire 670.000 cas
di malattie respiraterie
acute?
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AREA DI SOSTA RIO PIASTROSO

#acqua #suolo #fotosintesi #decomposizione #legno morto

| Facciamo una pausa in questo luogo meraviglioso,
| ascoltiamo e osserviamo...
Cosa lo rende speciale?

Indubbiamente la presenza dell'acqua purissima e
gorgheggiante del rio Piastroso che scende dalle
mont

L'acqua & uno dei principali servizi ecosistemici
che ci fornisce il basco. Senza foreste e suoli in
salute non ci sarebbe acqua per le citta e
Cagricoltura. Gli alberi la depurano, trattengono il
terreno e rallentano la velocita di scorrimento,

il suolo cosi pub assorbire La pioggia e prevenire
frane e alluvioni.

L'acqua contribuisce alla biodiversita costituendo
Uhabitat di alcune specie e una risorsa
indispensabile per la sopravvivenza di tutte

le altre,

Trota fario

Nei corsi d'acqua dellAppennino pistoiese era
diffusissima la trota fario, preda ambita tra i
pescatori per la sua carne preg:

scaltrezza che ne rende difficile la cattura.

Come tutti gli animali ha subito una riduzione
del suo habitat 2 causa delle attivita umane
ma qui & ancora presente.
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1 Ora spostiama il tappeto di foglie su cui
inis osserviame

Che aspetto ha?

It suolo della foresta & scuro, umido e molle,
parché o d urleni. Lo strto i supericiata
si chiama humus, & quello pid fertile ed

funzione di favorire la germinazione dei Sami che
cadono a terra. Il suolo contiene (a parte pid
importante dellecosistema forestale, la stragrande
maggioranza della sua biodiversits. Si dice che un
grammo diterrenc forest

Gl alberi e le piante verdi in genere sono esseri
stracrdinari, in grado di produrre da sé il proprio
nutrimento {autotrofi, dal greco autés=se stesso
trophe=nutrimentol catturando U'energia del sole
utilizzandola per formare materia organica a
partire dalle sostanze inorganiche elementari che
assorbono dall'ambiente: aria, acqua e suolo.

E'la magia della fotosintesit

tale p oltre
milione di batteri, 100,000 cellule dilevi, 50.000
ife o spore di funghi. Sono specie talmente piccole
da risultare invisibili ma (a loro presenza & rivelata
dal'odore i muffa da decomposizione e di funghi
che senti awicinando il naso alla terra.

Funghi, licheni e micorrize

Negli ambienti umidi del sottobosco vivona i
funghi, che sono con i batteri, importanti
decompositori. Creano simbiosi con le piante,
come i licheni che vedi sulle rocce e cortecce
(un’asscciazione tra fungo e alga) e le
micorrize lgreco antico mykés=fun
rhiza=radice). che si sviluppano sulle radici
delle piante aumentandone la capacita di
assarbire acqua e nutrienti. In questi boschi &
possibile trovare anche funghi pregiati per
l'alimentazione, come il porcina.

Per raccoglierli in sicurezza e senz
danneggiare il 50tt0bosco serve un apposita
patentin

#biofilia #salute #benessere #terpeni

+ Tutti sappiamo che fare una passeggiata nel bosco
en

Secondo questi studi le immersioni in foresta
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BAGNO DI FORESTA

I terpeni sono i componenti principali di resine e olii

PSR

Leihelacol Grybrich prfons scs ivpliasa s
non si decompongona facilmente neanch

vlta che i autolroft siano mort percd, i ogoi
ecosistema si avrebbe un progressivo accumulo di
sostanze organiche € un impoverimento delle fonti
di sostanze inorganiche se non esistessero
organismi delti dacompositori (bateri e fungl

Col tempo i decompositori trasformana il legno e
le foglie cadute nelle stesse sostanze elementari di
cui Ualbero si era nutrito, restituendole alla terra.

Cosi il ciclo della vita pud continuare allinfinito

Legno morto

Gli alberi quando sono troppa vecchi
cadono a terra sotto la spinta del vento,
talvolta muoiono restando in piedi, ma
nel legno degli alberi morti trovano
spazio molte forme di vita!

It legno morto [necromassa) oltre a
essere nutrimento per un'infinita di
insetti, funghi e batteri, & riparo per
altrettante creature:

- insetti come i coleotteri vi depongono
e loro larve, ma anche formiche, api,
vespe, mosche, zanzare, ragni, farfalle,
porcellini di terra e millepiedi utilizano
il legno morto per deporre le uova,
vivere o mangiare

- Uccelli come i picchi scavano col becco
it propric nido, spesso occupato
successivamente da pipistreli, ghiri,
martore, scoiattoli.

~e sve cavk flrona bon!nascondigl
per lo svernamento di triton)
Salamandro, rane, Lucertole, orbettni ¢
serpenti.
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! Vi chiederete quali sono gli alberi piu adatti al
2

| fabene: quanti e quali sono esattamente questi
benefici?

6li scienziati hanno sviluppato delle \putesl per
spiegare perché proviamo una immediat

sensazione di benessere e di pace al cnsne(ln della
natura. Una delle pil accreditate & quella del
biologo evoluzionista statunitense Edward 0. Wilson
che, riprendendo un concetto di Erich Fromm,
formuld lipotesi della biofilia (dal greco bio:
e filia = amorel, definendola come il «bisogno
umano di legarsi ad altri esseri viventi».

vita

Secondo Wilson essa ¢ il risultato di un processo
evolutivo di milioni di anni, in cui l'uomo si & evoluto
con e nellambiente naturale, essendone parte
come tutti gli altri organismi viventi. Nonostante
che oggi la maggior parte della popolazione umana
viva in ambienti artificiali come le citta,
raggiungendo il punto massimo di distanza dalla
natura, dentro di noi, davanti a un paesaggio
naturale o a un fiore o un animale, ancora si
mettono in moto dei meccanismi antichi e profondi
che ci fanno sentire parte della grande rete della
vita e ci spingono a cercare questo contatto.

Biofilia significa riconnettersi con la nostra vera
natura per ritrovare bellezza, liberta, p

possona influenzare i sequenti parametri di salute
e apportare i seguenti benefici:

BENEFICI DEGLI ALBERI PER LA SALUTE

Aassament pic ks, antifonncturi e bisanica

el froguns carina ncrenents st sumosia o el

it
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in alcuni casi perfino guarigione dalle malatie

Alcuni scienziati giapponesi, negli anni ‘80 del
secolo scorso, hanno deciso di indagare in modo
scientifico il potere curativo degli alberi. | risultati
sono stati talmente interessanti da dare origine a
un nuovo approceio alla salute umana basato sullo
“Shinrin-Yoku" cioé¢ limmersione nella foresta,
tradotto anche come “bagno di foresta”.

215 su et bteriche

essenziali, generalmente dotati di specifiche
fragranze, e sono utilizzate dalla pianta stessa per
innumerevoli funzioni: per difendersi da infezioni e
infestazioni, attirare insetti impollinatori e
allontanare parassiti o erbivori, per attirare con i
profumi animali o uomini che possano mangiare i
frutti e diffondere i semi, per interagire con
I'ambiente circostante e comunicare con le proprie
cellule o con le altre piante per far scattare alleanze
e strategie di soprawvivenza (ad esempio in periodi
di siccita) e per molto altro ancora che la ricerca
scientifica deve ancora scoprire...

Ai benefici dei BVOC, mediati dall'olfatto, si
aggiungeno le funzioni svolte, sempre attraverso i
nostri sensi, dal colore e dalla forma frattalica degli
alberi, dalla presenza di corsi d'acqua, dalle
sensazioni tattili e uditive, queste ultime talmente
importanti che un percorso efficace di bagno di
foresta richiede la purezza dei suoni forestali.

| bagni di foresta, in alcuni paesi, si sono gia evoluti
in “Terapia Forestale", riconosciuta e promossa dai

bagno di foresta?

It potere emissivo di un albero non & facile da
misurare, essendo variabile in funzione di luce e
temperatura e quindi di luogo, stagione, ora del
giorno, condizioni atmosferiche oltre alle condizioni
particolari in cui si viene a trovare la pianta nel
corso della sua vita, per cui i modelli di misurazione
s0no molto complessi e le ricerche in corso. | tipi di
terpeni emessi variano inoltre da una specie
allaltra. Le conifere sono tra gli alberi pid prolifici
da questo punto di vista, ma anche tipiche piante
mediterranee come il leccio e il cisto marino
offrone grandi potenziali emissivi.

In montagna, vari studi indicano che, oltre alle
conifere, anche il faggio & un buen produttore di
monaterpeni quali: sabinene per i 60%, e in
percentuale minore tricyclene, a-pinene, myrcene,
8-pinene, limonene e mollti altri. Pertanto i boschi
di faggio sono considerati estremamente adatti al
bagno di foresta purché effettuato nel periodo di
massima espansione fogliare degli alberi

servizi sanitari nazionali e
obbligatoriamente da professionisti clinici qua
psicologi o psicoterapeuti. Anche gli studi scientifici
sono proseguiti e si sono estesi a tutto il mondo,
cosi come si sono evolute le tecniche per
massimizzare i benefici delle passqulate in foresta

Gli scienziati hanno scoperto che i benefici delle
immersioni in foresta sono mediati da tutti i nostri
sensi, in particolare vista, udito, tatto e olfatto. Un
merito speciale va ascritto ad alcune sostanze
emesse dagli alberi chiamati BVOC [biogenic
volatile organic compounds, in italiano composti
organici volatili biogenici, cioé prodotti da organismi
viventil, tra cui i terpeni.

pratiche
mente-corpo. Sono anche stati zlllvall percorsu di
formatzione finalizzati a qualificare guide per la
pratica del “bagno di foresta™.

iugno a . @ - secondo gli
studi del CNR e del CAl - da una a tre ore dopo
Lalba e nel primo pomeriggio [tra le 12 e le 16 ora
solare)
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#faggeta #governo del bosco #rinnovamento #carbone

Larea di sosta La Carbonaia si trova in una
piazzola dove si produceva il carbone di legna,
attivita praticata ancora fino al dopoguerra, poi
abbandonata. Piazzole come questa erano
disseminate nei boschi, melto spesso sui terreni in
pendio sostenute da muri a secco come quello che
vediamo qui. Spostando le foglie si possano vedere
ancora i residui del carbone.

1 Ora mettetevi comodi e come sempre osservate gli
alberi del bosco... cosa notate?

Gli alberi sono (quasil tutti della stessa specie:

it faggio [fagus sytatica, dal greco

phagein = mangare, con riferimento ai frutt,
faggiole, utilizzati come alimento sia dalluomo
che dagli animali), uno degli alberi pid diffusi in
Europa centrale e in ltalia tra i 1000 e { 1700 metri
eoltre.

ILfaggio da it nome anche a una specifica fascia
fitoclimatica, il fagetum, dove questa specie in
associazione con altre e in condizion di stabilita
tende a raggiungere il climax, cioé ad
autoperpetuarsi (stadio finale di un processo
evolutivo detto successione ecological.

§ Itaggio.nan s mescota vlantiet coa st aba,
| tende a creare dei boschi puri, Qui si tasc
" afitrars 3ol ga qyalche fare albsre di bele
bianco, maggiociondolo.
Divertiti a cercarli.

ABETE BUANCO.

RAGGIOCIONDOLO

PERCORSO DIDATTICO
LE RONCACCE

1 Osserviamo la chioma: it faggio & un albero a foglie

| caduche, d'estate crea un‘ombra abbastanza fitta
da cui piovono coriandali di luce. Fiorisce a
primavera e fruttifica in autunno. Ama il fresco e
Cumidita atmosferica, cresce all ombra di sé
stesso [si dice per questo specie sciafilal, si
difende dalle estati siccitose perdendo Le foglie
precocemente. La corteccia chiara e sottle &
segno di scarsa resistenza al sole.

1 Osserviamo il lorrlno ILsottobosco non & molto

1 ricco proprio a causa delle condizioni d'ombra.
Le specie pid avpznscenh si possono notare in
primavera prima che spuntino le mgne (specie
nemoralil. Si notano invece muschi, erbe
graminoidi (tra cui la luzulal, qualche ginestra dei
carbonai, frutti di bosco (mirtili, lamponi
fragolel. Lungo i torrenti troviamo maggiore varieth
grazie alla presenza dell'acqua. | suoli sono di
roccia arenaria, a tratti affiorante nella parte alta
del bosco, pil: profondi a valle, leggermente acidi

Le condizioni del suolo possono influenzare il tipo
di bosco che si viene a formare. Il nostro bosco &
una “faggeta appenninica mesotrofica” [che vuol
dire in condizioni medio-buone di fertilita del
suolol.

Cogpes conpoton

LA RIGENERAZIONE DEL
BOSCO

La maggior parte degli alberi che vediamo sono
abbastanza giovani. Moltidi essi hanno diversi
tronchi raggruppati intorno 3 una radice comune.
Hanno questo aspetto perché sono nati da ceppaie,
ovvero cib che resta di un albero tagliato alla base.
Le ceppaie di alberi come e latifoglie hanno infatti
a capacith di sviluppare i “polloni”, cioé alberi non
nati da seme [riproduzione agamical. Questo
accade perché i troviama in un bosco ceduo, cioé

tuomo tagliandolo
203nni circa, per produrre legna da ardere &
carbone, in modo da garantirne il rinnovamentc.

1 faggi in natura, si d

0STA CARBONAIA

ik M cachis i o e il
Luomo di governare il bosco & La fustala: gli alberi
nati da seme vengono lasciati crescere per un
numero di anni molto tungo [100-120 annil,
raggiungendo la maturazione per rinnovarsi.
Per raggiungere questo risultato si interviene
periodicamente con diradamenti e selezioni al fine
didistribuire lo spazio a disposizione di ciascuna
pianta. Dalle fustale si ottiene legname pid pregiato.

Esistono anche boschi con alberi talmente vecchi
che non vengono pis tagliati ma w!ser\mll per la
. Son

La carbonaia

La produzione di carbone sul posto rendeva
meno faticoso il rasparto del combustibile

da luoghi distanti e impervi (essendo molta
pidi leggero della legnal & consentiva alle genti
povere di montagna di avere un guadagno
dalla sua vendita,

Il suo utilizzo era molto apprezzato sia
nellindustria [nellAppennino pistoiese

loro bellezza e prezios
In ltalia ci sono alcune hqgme vetuste | cul slberi
raggiungeno et e dimensioni eccezionali (3-600
anni e 70 mt di altezzal, creando paesaggi fiabeschi

Hlacdiando | seme dol rcio 1o tagglnla) quando
raggiungono la maturita. Questo awiene a partire
da circa 30-40 anni di eta [che non sono poi tanti
rispetto alla vita di un albero che pu durare
centinaia di anni). Anche nel bosco ceduo al(um
alberi raggiungono la maturita perché nor

vengono tagliati, allo scopo di pe

I hi v he ammiriamo non sonc
quasi mai allo stato naturale ma sono l'esito
dellinterazione delluomo con lambiente, avwenuta
nel tempo lunghissimo della storia, Tuttavia, a volte
(uomo esagera, sfruttando eccessvamente il bosco
per interessi econamici, creando monacollure,
tagliando troppo, non rispetta | tempi di

tipo di riproduzione da seme [gamical, prendendo

il nome di “matricine”. Li riconoscete perché sono

pit grandi, hanno i fruti e un tronco unico che

parte dritto dalla radice essendo anch'essi nati da
me.

POSTAZIONE LUPO

#lupo

STORIA DI UOMINI
LUPI

Giglio Corsini, che vedete raffigurato in foto, molti
anni fa, esattamente in questo luogo, imbraccio il
fucile e uccise un lupo che aveva attaccato le sue
pecore, temendo stesse per attaccare anche lui.

Questa storia un po’ spaventosa ci rimanda indietro
nei secoli alle origini della paura dell'womo nei
confronti del Lupo, che ha finito per rappresentare
persino nelle fiabe per bambi
malvagio esista sulla terra. Gli uomini sono

gra
sottrarre loro prede nella caccia e i amaccare gli
animali domestici.

ecologica #reti alimentari

11 lupo appenninico (Canis tupus italicus)
appartiene alla famiglia dei canidi. La specie
era sull'orlo dell'estinzione allinizio degli
anni ‘70, can una piccola popolazione residua
inItalia centro-meridionale. Successivamente
vari fattori fin primis La tutela legale, la
rinaturalizzazione di ampie zone, lincremento
delle sue prede naturali] hanno permesso una
ampia riconquista di gran parte del territorio
peninsulare e (a popolazione & tornata a
crescere benché sia sempre vittima di
uccisioni illegali.

ILrischio piis grande per la conservazicne
della specie & oggi in realtd il fenomeno
dellibridazione con il cane, che potrebbe
portare ad una perdita dell'integrita del
patrimonio genetico del lupo. La problematica
nasce dalla diffusione sul territorio di cani
vaganti che possono accoppiarsi con femmine
dilupo in dispersione.

ILtupo & un predatore all'apice delia catena
alimentare del nostro Appennino, con un ruolo
importante di regolatore delle densita di
ungulati selvatici. Vive in branco, una unita
familiare composta generalmente dai genitori
e dai figli, all'interno del quale ogni elemento
ha il sua ruolo. Nell'ambito del Progetto di
Monitoraggio promosso dall'Unione di Comuni
Montani Appennino Pistoiese in Provincia di

istoia nel 2021 sono stati individuati 10
branchi di lupi che gravitano sul territorio
provinciale, distribuii dalle aree forestali
appenniniche fino alle colline e sul
Comprensorio del Montalbano.

IL RAPPORTO TRA UOMO
E ANIMALI SELVATICI

Il rapporto tra uomo € lupo & emblematico del
rapporto di dominanza che U'uomo tende a stabilire
su tutti gli altri esseri vivent, sfruttandoli per il
proprio benessere, distruggendo it lorc habitat

& minacciando la loro soprawivenza quando non
sono a lui uti

Qggi c'@ una nuova consapevolezza ecologica:
sappiamo che ogni crealura svolge un ruolo
importante nell’ecosistema e contribuisce a
mantenerlo in equilibrio, e che l'uomo interferendo
o altera, talvolta irrimediabilmente.

1 tupi non sono i soli selvatici che possono entrare
in conflitto con (uama e con le sue attvits: anche
gli ungulati come cinghial, caprioli, cervi, quando
si awicinano ai campi e distruggono i raccolti.
Per contenere i danni degli animali selvatici in
questi territori vengono adottate strategie di
prevenzione dei danni che salvaguardano la
conservazione dele specie e non (a loro
distruzione, come awenuto in passato.

PIRAMIDE ECOLOGICA E
RETE ALIMENTARE

La piramide ecologica e la rete alimentare: due
madi per rappresentare linterdipendenza tra gli
arganismi dell acosistema del bosco. In questa
immagine & rappresentata la piramide ecologica
del bosco che ordina tutte le creature viventi sulla
base dei flussi i materia ed energia utilizzati per
a propria sopravvivenza. In ogni ecosistema
devono esistere degli organismi in grado di
fabbricare la sostanza organica per sé e per gli
altri utilizzando energia e materia presenti
nell'ambiente. Sappiama che le piante, tramite la
fotosintesi, svolgono questo ruolo e sana per
questo chiamate produttori primari.

Sappiamo anche che i decompositori sono in grado
di degradare le molecole organiche complesse
contenute negli organismi morti e di liberare
sostanze nutritive inorganiche nel suolo,

1991
dell ecosistema. Questo come sappiamo mette a
rischio la soprawivenza stessa degli esseri umani

sul pianeta, viste le funzioni essenziali che svolge il
boseo ervitleccsistemicl,
SPECIEE FASCE FITOCLIMATICHE

oy s
e

In tutti gli ecosistemi esiste una terza companente
che trasforma sostanze organiche [prelevate da
altri esseri morti o viventi]in altre sostanze
organiche. Tall organismi i chiamano consumatori
e s0no collocati nei gradini successivi a seconda
che siano erbivori (animali che mangiano piante]

detti consumatori primari o carnivor: [animali che
mangiano altri animali) detti consumatori
secondari

Gli onnivori stanno nel mezzo, potendo nutrirsi sia
di piante che di animali. L'uomo & un onnivoro che
da cacciatore-raceoglitore che era, ha imparato fin
dal neclitico a coltivare e allevare cid che gli
occorre per vivere.

Anche | carnivari vengono cacciati e mangiati dai
superpredatori, animali grossi, abili cacciatori che
predano altri viventi ma non vengono cacciati.

+ E sapete chi c'é in cima alla piramide in questo
| basco? Proprio lui...il lupo!

LA PIRAMIDE ECOLOGICA

e
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metallurgical che in ambito domestico,
in quanto il calore sviluppato era maggiore
di quello delia legna e produceva minor fumo.

I processo di formazione del carbone & una
sorta di combustione imperfetta in condizioni
di scarsita di ossigeno pirolisil. A questo
5¢0po si creava una catasta di legna molto
fitta a forma di cupola con una sorta di camino
al centro che serviva per Uaccensione ¢ per

a regolazione dell ossigeno.

La catasta veniva ricoperta di frasche, foglie

e terra per impedire lentrata dellaria e poi
accesa dal camino centrale. It processo veniva
quidato praticando dei fori in vari punti, cosi
da favorire la fuoriuscita dei fumi e durava

da una a due settimane.

Al termine si raffreddava il carbone,
spegnendo eventuali braci residue,

par potrasparari i Luoghidi vendia
di consumo.

@‘ LFg,ﬁy.E,S.

= o —8

Quando gli animali muoiono (anche |
superpredatori] diventano nutrimento di
microorganismi decompositori presenti nel suolo.
Essi chiudono in tal modo il ciclo della materia,
restituendo al suolo le sostanze minerali di cui si
nutriranno nuovamente le piante.

It ciclo della materia lo possiamo rappresentare
anche con le catene alimentari, come ad esempio
o seguente rierila 3 questo bosco, i cuia freccia
significa "E' MANGIATO DA'

LARETE ALIMENTARE
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PERCORSO DIDATTICO
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mo ad uscire dal bosco per entrare in
| un ampio spazio aperto privo di alberi. Come mai
si & creato quests te cosi diverso?

In effetti se non ci fosse stato Uintervento
dell'uomo tutto il terreno sarebbe ricoperto dal
bosco. Nel corso dei secoli La fame e la necessits di
sottrarre terreni coltivabili alla foresta hanno fatto
sl che gli abitanti di queste terre diboscassero
vaste aree per ricavarne terreni agricoli.

Molti i questi terreni montani sono stati
abbandonati quando le popolazion: hanno iniziato a
migrare verso le citt in cerca di migliori condizioni
divita. Molti di essi successivamente sono stati
0ggetto di rimboschimenti statali per arginarne la
tendenza al dissesto idrogeologico

Qui come sappiamo invece La presenza dell'uomo &
rimasta costante, grazie alla famiglia Corsini, e
questo campo & rimasto a disposizione della
produzione di foraggio per le vacche e di recente
per il pascolo libero [per questo vedete una
recinzione da poco realizzatal.

Qui potreste incontrare delle vacche al pascolo,
non disturbatele e attraversate tranquilli il prato
per completare il percorso rientrando alla fattcria.

1 Nel prato noterete anche numerose presenze di
 animali selvatici, che potrete riconoscere dalle
(oro deiezioni , orme o altre tracce come piccoli
monticelli di terra e buche.
ivertitevi a cercarle...

piccol roditori (che contribuiscono alla catena
alimentare in modo significativo, come abbiamo

visto)

PERCORSO DIDATTICO

LE RONCACCE

#gliamicidelbosco

Cari visitatori,
E’ arrivato il momento di salutarci ma speriamo di
incontrarvi nuovamente.

Ci auguriamo che questo percorso vi abbia offerto
a possibilita di apprendere, esplorare ed ammirare
a bellezza del bosco.

1L bosco & da sempre una grande fonte di
benessere: ha ispirato leggende, poesie, romanzi e
opere d'arte.

Per salutarci, abbiamo deciso di proporvi alcune
poesie, che speriamo stimolino la vostra
immaginazione...

E ora... Vogliamo sentire la vostra voce!
Raccontateci la vostra esperienza!

Condividete le vostre foto, le vostre poesie, le vostre
opere darte, i vostri enigmi o suggerimenti per
esperienze suggestive da svolgere allinterno del
bosco sui social che preferite utilizzando Uhashtag
#gliamicidelbosco.

Apresto!

17a ci fa capire che questo campo
aimportante zona di pascolo anche

i setvatici, ad esempio gl ungulat
etc) che usano il bosco come rifugio
trirsi,

) tane scavate per o pid da talpe

SALUTO AL BOSCO

Alberi!

Frecce voi siete
dall'azzurro cadute?
Quali tremendi guerrieri
vi scagliarono?

Sono state le stelle?
Vengon le vostre musiche
dall'anima degli uccelli,
dagli occhi di Dio.

Federico Garcia Lorca

DAL BOSCO AL CAMPO APERTO

#prato #pascolo #ambienti di transizione #biodiversita

Notiamo anche (a presenza di molte conifere, che
in questa zona fanno parte dei rimboschimenti
promossi negli anni passati dalle istituzioni

1 Possiama riconoscere abete rosso, abete bianco e

 larice da alcuni segni distintivi: la forma e
posizione delle pigne, il fatto che siano
sempreverdi (abetil o perdano gli aghi ltarice],

ABETE ROSSO

Le radure ampie come questa sono importanti
anche per diverse specie di uccelli e numerose
specie di rapaci diurni e notturni come La Civetta
(Athene noctual, il Gheppio (Falco tinnunculus)

o lAquila reale (che necessita di zone aperte per
poter cacciare). Molte di queste specie sonc rare.
& pertanto protette.

Ad ogni passo poi vedrai svolazzare o sollevarsi dal
terreno decine di insetti [tra cui moltissimi grilli).

ABETE BIANCO
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Gli ambienti come praterie e coltivi, interrompendo
a continuita del bosco, generano degli ambienti di
transizione tra gli ecosistemi boschivi e quelli
aperti, detti “ecotoni, ricchissimi di biodiversita.

In questi ambient si trovano molte nuove specie
animali e vegetali, ad es. cespugli e arbusti che
vanno a costituire un habitat del tulto nuovo.

Nel nostro caso a fascia di transizione & poco
visibile, essendo il confine tra bosco e prato reso
molto netto dallintervento umanc.

Oltre La linea degli alberi, a quote superiori a 1400
mt. vediamo ampie distese di prati naturali dove un
tempo si portavano a pascolare le pecore e che
costituiscono La fascia del vaccinietum [essendo il
mirtillo la tipologia vegetazionale che ha il climax a
quella quota).

Oggi sappiamo che & importante conservare e
proteggere anche questi habitat non forestali e di
transizione che nelle zone montane mediterranee
risultano fortemente minacciati dalle modificazioni
socio-ambientali.

LARICE

For.
' LEAVESs

Ora verde, ora splendida! Son tornato a dir si
all'appartenente silenzio, all'ossigeno verde,

al nocciolo rotto dalle piogge d'allora,

al padiglione d’orgoglio che assume l'araucaria,
a me stesso, al mio canto cantato dagli uccel
Ascoltate, ¢ il gorgoglio ripetuto,
che a puro cielo grida, combatte, modifica,

& un filo che l'acqua, il flauto e il platino
mantengono nell'aria, di ramo in ramo puro,
& il gioco simmetrico della terra che canta,

@ la strofa che cade come una goccia d'acqua.

Pablo Neruda

Ogni volta che ti sentirai smarrita,
confusa, pensa agli alberi,
ricordati del loro modo di crescere.

Ricordati che un albero con molta chioma
e poche radici viene sradicato

al primo colpo di vento,

mentre in un albero con molte radici

e poca chioma la linfa scorre a stento.

Radici e chioma devono crescere

in egual misura,

devi stare nelle cose e starci sopra,
solo cosi potrai offrire ombra e riparo,
solo cosi alla stagione giusta

potrai coprirti di fiori e frutti.

Susanna Tamaro



